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 : شرح بیماری

 تواند‌‌غالباً‌می‌‌كه‌‌گوارش‌‌لوله‌‌است‌از‌التهاب‌و‌عفونت‌‌عبارت
‌گیاهیی‌‌ناگهانیی‌‌خوردن‌‌هم‌‌به‌‌باعث ‌ویی ی یت‌‌‌و شیددید

‌تی یا ‌‌گوارشی ‌در ‌‌شود.‌گاستروآنتردت‌)اسهال‌و‌استیفیرا د
د‌‌سیال‌۵-۱)‌‌سن‌و‌سال‌‌كم‌‌دهد‌اما‌در‌كودكان‌می‌‌روی‌‌سن ن

 .‌شدددتر‌است‌‌سال‌‌‌۰۶و‌افراد‌بالای
 :  علائم

 استفرا ‌‌و‌گاهی‌‌تهوع‌‌ 

 اشتهادی‌بی‌ 

 تب 

 ی ف‌ 

 ل س‌‌هنگا ‌‌شكم‌‌بودن‌‌،‌درد،‌دا‌حساس‌پ چه‌دل‌‌ 

 تا‌ت داد‌‌‌شل‌‌مزاج‌‌بار‌اجابت‌۳-‌‌۲تواند‌از‌روزانه‌می‌‌كه‌‌اسهال
 .متغ ر‌باشد‌‌آبكی‌‌مزاج‌‌اجابت‌‌زدادی

 شایع:  علل
 توان‌اشاره‌ن ود:‌از‌علل‌ادجاد‌ادن‌عاریه‌به‌موارد‌زدر‌می

 دیا‌‌‌ها‌كه‌ها،‌دا‌انگل‌ها،‌باكتری‌از‌ودروس‌‌مختلفی‌‌انواع‌ غیاا
 كنند.‌می‌‌را‌آلوده‌‌آب

 قوی‌‌‌داروهای‌مسهل‌‌مصرف‌ 

 ها‌وجود‌دارند.‌م  ولًا‌در‌روده‌‌كه‌‌هادی‌تغ  ر‌در‌باكتری 

  دردیادیی‌‌،‌غااهادی‌گ اهان‌‌در‌ب ضی‌‌ش   ادی‌‌وجود‌س و‌‌
 ‌آلوده‌‌دا‌غااهای

 عوامل خطر:

 سال‌‌‌۰۶افراد‌بالای 

 نوزادانی‌دا‌ش رخوارای‌ 

 نامناسب‌‌غاادی‌‌رژدم‌ 

 الكل‌‌سوء‌مصرف‌ 

 از‌نظر‌بهداشتی‌‌نامناسب‌‌مناطق‌‌به‌‌مسافرت‌ 

 ب ضی‌داروها‌‌‌مصرف‌ 

 مورد انتظار:  عواقب

  اسیهیال‌‌استیفیرا‌ ‌عیر ‌‌و ‌در ‌بیرطیرف‌۵-‌‌۲می ی یولًا ‌‌روز
‌دی ‌‌است‌‌م كن‌‌شود،‌اما‌بزرگسالان‌می دچیار‌‌‌هیفیتیه‌‌تیا

 .باشند‌‌و‌خستگی‌‌ی ف

 : احتمالی  عوارض

 ن ازمند‌مادع‌درمیانیی‌‌‌شددد‌كه‌‌آبی‌‌به‌دنبال‌ادن‌ب  اری‌كم
 باشد.‌باشد‌تنها‌عاریه‌ادن‌ب  اری‌می‌‌و‌حتی‌تزردق‌سر 

 : تشخیص و درمان 

 اسیت‌‌م كن‌‌تشخ صی‌‌پس‌از‌شرح‌حال‌و‌م ادنه‌اقدامات‌‌
‌‌م  ولًا‌ح ادیتی‌‌باشد.‌درمان‌‌و‌مدفوع‌‌خون‌‌آزمادش‌‌شامل
‌‌كیه‌‌ندارد‌افیرادی‌د.‌م  ولًا‌لزومی‌،‌ماد ات‌)استراحت‌‌است

‌‌)اسهال‌و‌استفرا د‌غ ر‌عفونی‌دارند‌از‌بق یه‌‌گاستروآنتردت
 جدا‌شوند.‌

 اسهال و استفراغ در کودکان
 ته ه‌کننده:‌واحد‌آموزش‌سلامت

 تاد د‌کننده:‌ک  ته‌آموزش‌ب  ار

 4141تاردخ‌ته ه:‌

  ‌52110556620: ش اره‌واحد‌آموزش‌به‌ب  ار

 ClinicalKey,‌WebMD,‌Mayo‌clinicمنابع:‌

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 :داروها

  هیی یی‌ ‌نیی ییسییت‌‌دارودییی‌‌میی یی ییولًا ‌نیی ییاز ‌اگییر‌‌مییورد ‌امییا ،
‌طیولانیی ‌دیا ‌‌میدت‌گاستروآنتردت‌)اسهال‌و‌استفرا د‌شیددید

تجودیز‌‌و‌گاهاً‌ید‌اسهال‌‌‌دارد‌داروی‌ید‌تهوع‌‌باشد،‌امكان
‌امیكیان ‌بی یضیی‌‌شود.‌ه چن ن ‌بیرای ‌بیاكیتیری‌‌دارد ‌و‌‌از هیا

 مورد‌ن از‌باشد.‌‌اختصاصی‌‌ب وت كی‌ها‌درمان‌آنتی‌‌انگل

 ؟نمایید  مراجعه  پزشك  به  در چه شرایطی

  شكم‌‌تور‌‌ 

 مزاج‌‌در‌اجابت‌‌دا‌خون‌‌وجود‌مخاط‌‌ 

 بالا‌‌‌تب 

  از‌درمان‌‌‌‌پس‌‌و‌اسهال‌‌استفرا 

 خشیكیی‌‌آبی‌كم‌‌در‌صورت‌بروز‌علائم‌ ‌پیوسیت‌دهیان‌‌ماننید ،‌‌
 ادرار،‌چش ان‌گود‌افتاده‌‌‌زداد،‌دا‌كاهش‌‌،‌تشنگی‌چروك ده

 

 : فعالیت

 نشیده‌‌،‌اسهیال‌،‌استفرا ‌تهوع‌‌كه‌‌تا‌زمانی‌ ‌بیرطیرف ‌تیب ‌‌و
 ‌.كن د‌‌استراحت‌‌باشند‌در‌رختخواب

 : غذایی  و تغذیه   رژیم
‌زدیر‌ ‌صیورت ‌بیه ‌را به‌دنبال‌اسهال‌و‌استفرا ‌رژدم‌غاادی‌خود

 تنظ م‌ن ائ د:

 بنوش د.‌‌‌رق ق‌‌ماد ات 

 و‌استیفیرا ‌‌اسهال‌‌شدن‌‌از‌متوقف‌‌پس‌‌ ‌كی یی ‌میقیاددیر از‌‌،
 بنوش د.‌‌‌رق ق‌‌و‌سوپ‌‌مانند‌چای‌‌رق ق‌‌ماد ات

 میادی یات‌‌ساعت‌‌۱۲اگر‌تا‌‌ ‌‌پی یش‌‌مشیكیلیی‌‌ب د‌از‌مصرف
‌غیلات‌‌نیر ‌‌از‌غااهای‌ن امد،‌مقاددر‌ك ی‌ ‌بیرنی ‌میانینید ،‌‌،

 بخوردید.‌‌‌،‌و‌ماست‌شده‌‌پخته‌‌زم نی‌،‌دا‌س ب‌مر ‌تخم

 نی یامید،‌‌‌پی یش‌‌مشیكیلیی‌‌نیر ‌‌روز‌با‌غااهای‌۳-۲اگیر‌تا‌
 خود‌را‌از‌سر‌گ ردد.‌‌‌عادی‌‌تدردجاً‌رژدم

 خیودداری‌‌دا‌آشام دن‌‌از‌خوردن‌ ‌‌موارد‌زدر‌تا‌چند‌روز‌بی ید
 كن د:‌

 اسی یاگیتی‌‌پر‌ادوده‌‌،‌غااهای‌الكل‌ ‌سیس‌)پی یتیزا، ‌پی یازد، ،‌‌
و‌‌‌سالاد،‌قهوه‌‌،‌سس‌خا ‌‌های‌و‌م وه‌‌،‌سبزدجات‌گوشت
 های‌صن تی­م وه­ش ر،‌آب

 سی یب‌­‌به‌کودک‌غااهای‌پتاس م‌ ‌و دار‌مانند:‌موز‌نارس
 زم نی‌بده د.

 برای‌جبران‌آب‌از‌دست‌رفته‌کودک‌به‌وی‌ماد ات‌مانینید‌
 د‌بده د.ORSدو ‌و‌ا.آر.اس‌)

 از‌‌‌كیه‌‌،‌خصوصاً‌دردی‌روده‌‌دا‌راست‌‌درد‌شددد‌در‌شكم
‌بیه‌‌شروع‌‌شكم‌‌وسط ‌‌پیادی ینی‌‌قسی یت‌‌شود‌و‌تدردیجیاً
 دهد.‌‌‌تغ  ر‌مكان‌‌راست‌‌در‌س ت‌‌شكم

 ماه‌۰سن‌ک تر‌از‌ 

  اسیتیفیرا(‌ ‌خیوراکیی هیای‌­‌در‌صورت‌بروز‌عد ‌تحی یل
 مکررد


